
 

講師：安富歩さん 
（東京大学 東洋文化研究所 教授） 

 

日時：12/12(水)1５：30～1７：30 
 
会場：岡山大学津島キャンパス  

文法経 1号館 2階文学部会議室 
 

参加費：無料 
主催：  CAPおかやま 

岡山大学文学部プロジェクト研究 

 
お問合せ先：CAP おかやま 事務局 
〒700-0045 岡山市北区葵町 2-15-101  

tel&fax：086-255-1172   携 帯：080-6339-9740 

Mail ｱﾄﾞﾚｽ：cap_okayama@hotmail.co.jp 
ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ：http://www.cap-okayama.net/ 
＊平成３０年度 岡山県「社会教育関係団体による地域パワーアップ事業」第

6 回目の講座を兼ねます。 

…「自分自身になる」というのは、いわゆる「自分

探し」のことではないんです。「自分探し」はする

だけムダです。なぜなら自分というのは原点みたい

なものだから、それを探すっておかしいんです。「あ

なたは誰を探しているの？あなたでしょ」って

（笑）。そもそも人は自分自身以外のものにはなれ

ない。もうすでに自分自身なんです。でも多くの人

は、想像力によって「自分じゃないもの」になりす

ましています。それをやめればいいだけなんです。 

…全国不登校新聞社『学校に行きたくない君へ 東

大生も不登校生も悩みの根は同じ』（ポプラ社）よ

り引用。 

自分らしくとは何か、自分を生きるとは何か、本当

の自分とは？…あなたがあなたの人生を生きるた

めのヒントがたくさん！是非ご参加ください。 

 

安富歩さんの著書：『「満洲国」の金融』『誰が星の

王子さまを殺したのか―ﾓﾗﾙ・ﾊﾗｽﾒﾝﾄの罠』『マイ

ケル・ジャクソンの思想』『あなたが生きづらいの

は「自己嫌悪」のせいである。』他多数。 
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